
Lernen durch Erleben 2025 

 

An diesem Wochenende reisten 19 Teilnehmende, bestehend aus Studierenden der 

Hochschule Landshut und Interessierte an der Jugendarbeit. Drei Tage lang 

beschäftigten sich die Teilnehmenden theoretisch und praktisch mit den Grundlagen der 

außerschulischen Jugendbildung. 

In Kooperation mit der Fachstelle 

Schülerinnen und Schüler des BJA 

Regensburg, dem Bildungshaus Ensdorf und 

der Hochschule Landshut findet jedes Jahr ein 

Weiterbildungswochenende mit dem Thema 

„Lernen durch Erleben“ statt. Ziel dieses Kurs 

ist es, die Grundlagen der außerschulischen 

Jugendbildung an interessierte Menschen 

weiterzuvermitteln und eine Basis an 

Methoden zu vermitteln.  

Am ersten Tag durften sich die Teilnehmenden, nach der Anreise, erst einmal 

kennenlernen und die ersten Methoden zu einem gelungenen Einstieg aneignen. Nach 

dem Abendessen, wurde der theoretische Teil der Weiterbildung behandelt und die 

Grundlagen und Prinzipien der Jugendarbeit wurden von Helena Schubert und 

Christiane Heigermoser vermittelt.  

Am Samstagvormittag stand alles unter dem Thema „Tage der Orientierung“, da dies das 

Hauptprogramm in den Stellen aus Regensburg, Ensdorf und Windberg ist und daher ein 

großer Fundus an Erfahrungen weitergegeben werden konnte. Der Nachmittag startete 

mit vielen erlebnispädagogischen Maßnahmen, bei dem Alle das sonnige 

Frühlingswetter genießen konnten. Abschließend war noch Zeit alle offenen Fragen zu 

klären, um dann mit einem gemeinsamen Abschluss in der Kirche zu enden.  

Für den letzten Tag konnten die Teilnehmenden zwischen zwei Workshops wählen. Der 

erste war zum Thema Gewaltprävention und Umgang mit Gewalt in Gruppensituationen 

und der zweite Workshop ging in den Wald zur Naturerlebniseinheit.  

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden, die dieses Wochenende mit bereichert 

haben und den Kooperationspartner:innen Christian Schiele (FS Regensburg), Helena 

Schubert (Bildungshaus Ensdorf) und Christiane Heigermoser (HAW Landshut), ohne die 

das Programm nicht möglich wäre.  

Die Jugendbildungsstätte Windberg wird 50 Jahre alt und feiert Jubiläum. Daher laden wir 

alle Interessierten zu unserem Tag der offenen Tür/Spektakeltag, am 31.05.2025, ein. 


